Speiseplan

Schule: Mengenicher Strasse
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Soziale Dienste und Okologische Bildung

Der Speiseplan gilt fur die KW 29 ,alsovom 13.072026 bis  17.07.2026
Unser Speiseplan orientiert sich am ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung an Schulen“.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
: : ltal. Putenschnitzel slumenkoniroschen Seelachsfilet()
Bio-Gnocchi(at,c) - mit -
2 mit Caprese (g1.¢2) Frischkase und Gouda unter einer
w . Nudelsalat (a1) In TomatensoRe, Uberbacken mit .. Cashew-Dill-Kruste
E Ratatouille mit Mozzarella und Pesto (91.92) gratlmert (g1,h4) dazu
2 . dazu Gemise-Nuggets (a1) dazu Bio-Dinkel- _ dazu gebackene
T geriebenen Parmesan Vollkornbrotchen turkischen Reis Kartoffeln
(91,2-c) (a1,a3,a4,a5,k,10) (at,91,c)
. Hallumi (g1.62) Blumen.kohl
3 5 In TomatensoBe, (iberbacken mit unter einer
2 E Mozzarella Ul'.ld Pes.to (91,2-c) Cashew_Di"_Kruste
<z dazu B|0-Q|nkel- (o1h4) dazu
w W Vollkornbrotchen
8 E (a1,a3,a4,a5,k,10) gebaCkene
> S Kartoffeln
Griech. Bauernsalat Blattsalat
+ ¢',_, Bio-Tomaten,. Gurken,. OIiven,. . Edamame, Méhren
< % Rohkost saisonal Feta(g1.g2). 2wisbeln, dcke weite Rohkost saisonal dazu
< 3 French-Dressing
? dazu .. (fj,3,5,10)
Essig.5,10& Ol T
E a2 Saisonales Obst Capri — Eis (10,1) Saisonales Obst
o uw
[=)

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir Kinder mit Allergien und/oder Unvertraglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kiichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.



